Sitia

tdecken Sie dag authentische Kreta




Palmenhain von Vai

Das
warme und trockene Wetter
macht Sitia zu einem idealen
Ferienziel das ganze Jahr uber; in Sitia kann
man 300 Tage im Jahr die Sonne geniessen:
Sitia hat angehneme Sommertemperaturen,
sehr mildes Winterwetter und eine
durchschnittliche Jahrestemperatur
von 20,76 °C. :




Sitias Gastfreundschaft

Der Reisende, der das wirkliche Kreta am besten erleben
will, kann hier nach den ewigen Wurzeln der
aullergewohnlichen Warme und des Umgangs der
Menschen, da diese Merkmale wegen der Grof3zigigkeit
der wundervollen Natur, des schdpferischen
Zusammentreffens von groRen Zivilisationen und der
geographischen Selbststandigkeit in Sitia heute noch zu
finden sind.

Man sagt, Kreta sei die Tochter des Mittelmeers, die
herzliche Umarmung Europas, eine nach Westen und
Osten offene Tdr. In Sitia bekommen diese Merkmale noch
groRere Dimensionen. lhre geographische Lage am
Ostlichen Ende Kretas, ihre naturliche Zuge sowie ihre
Geschichte machen Sitia zu einem Ort wo sich die
Unterschiede auf eine Uberraschende Weise
zusammentreffen: Sitia ist eine Kreuzung von
Meereswegen, Treffpunkt von unterschiedlichen und
uralten Zivilisationen.

“Sitias Natur ist einmalig in Griechenland und in Europa”
laut Experten. Es geht tatsachlich um ein unvergleichbares,
einzigartiges, naturliches und &sthetisches Reichtum.
Die Menschen von Sitia bieten seit Jahrhunderten ihre
Gastfreundschaft und bilden eine schone und gegenseitige
Beziehung zu den Fremden; das ist wie eine heilige
Zeremonie in der der Gast alle Wahrheiten entdecken kann,
die in der 4000jahrigen Geschichte, der ewigen Naturundin
den bezaubernden Mythen stecken. Die Gastfreundschaft
erhalt einen tieferen Sinn wenn sie von der grof3zigigen
Anbietung der Produkte des Landes von Sitia begleitet wird.
Die Produkte der berihmten Oliven- und Weingarten von
Sitia spielen die Hauptrolle in dieser Zeremonie: das mit
internationalen Preisen ausgezeichnete Olivendl, die seit
der Antike beriihmten Weine, die kostlichen Rosinen sowie
die vorzugliche Tsikoudia (Schnaps).

In Sitia werden ausserdem erzeugt bzw. produziert:
hervorragendes Gemiuse, herrliche traditionelle
Sussigkeiten und ausgezeichnete Kaseprodukte und
Honig.

In der Region von Sitia findet man Tavernen und
Restaurants welche auf hdchstem Niveau echte kretische
Klche anbieten. In den Dorfern finden jeden Sommer viele
traditionelle Feste und schdéne kulturelle Ausstellungen
statt.

Der Gast kann die Schonheit der Natur und des kulturellen
Erbes durch organisierte naturkundliche und kulturelle
Ausfllige geniel3en.

Er kann ebenfalls das Schwimmen und viele
Wassersportarten auf den organisierten Stranden vodllig
genielRen; oder er kann sich auf abgelegenen Stranden und
kristallahnlichem Wasser, sogar auf kleinen unbewohnten

Inseln erholen. Der Gast kann sich aber auch auf moderne
Weise unterhalten.

Die Stadt von Sitia

Der Stadtkreis Sitia hat 21.000 Einwohner und ist die
Ostlichste Stadt Kretas. Der Stadtkreis Sitia umfasst die
Bezirke Sitia, Itanos, Lefki und Analipsi-Makrys Gialos.
Sitia hat 12.000 Einwohner und liegt amphitheatralisch auf
einem Hugel; sie verfligt Gber einen schénen Hafen und
einen langen Sandstrand.

Man hat viele Méglichkeiten fiir Erholung und Spal} in Sitia:
an der Hafenpromenade, auf den Platzen, den Tavernen,
den Geschéften, den Cafés und den Nachtclubs kann man
entdecken wie lebhaft und erholsam die Stadt ist.
AuRerdem bietet die Stadt kulturelle Ereignisse, Theater,
Tanz und Musik von hoher Qualitat.

Man sollte unbedingt das Archaologische und
Ethnographische Museum, den archaologischen Ort von
Petras sowie die Venezianische Festung von Kazarma
besuchen. Die Besucher kdnnen an den Geschéaften der
Stadt schéne Sachen kaufen oder sie kdnnen die frische
Meeresluft genieflen, wenn sie an den malerischen
Tavernen des Hafens sitzen. Auf dem Markt kann man die
frischen Obstprodukte des Landes von Sitia schmecken.
Man sollte unbedingt die ausgezeichneten lokalen
SiRigkeiten ,Kalitsounia“und ,Xerotigana” geniel3en.

Sitia lebt im Kompromiss mit der Vergangenheit aber sie
sucht gleichzeitig nach dem Neuen. Sitia ist eine Stadt die
den Gasten ein reiches Bild bieten kann, ein Bild von
versteckter Zauberkunst, von Ruhe sowie von
Lebhaftigkeit.

Der Stadtkreis Sitia umfasst insgesamt 17 lokale
Gemeinden. Auf der nérdlichen Seite liegen die Dorfer
Skopi, Chamesi mit seinem bedeutenden
Ethnographischen Museum, Exo Mouliana, Mesa
Mouliana, Myrsini, Tourloti, Sfaka und Lastros. Das sind
traditionelle Bergdorfer mitten in Olivenhainen mit Blick aufs
Meer. Der Gast kann hier in den traditionellen Kaffehausern
und den Tavernen die lokalen Spezialitaten reichlich
geniel®en. Mochlos, 35 km von Sitia entfernt, ist ein
malerisches Fischerdorf mit kleinen Stranden und einer
milden Fremdenverkehrsinfrastruktur. Hier findet man
Ubernachtungsméglichkeiten, Cafés und Bars sowie
Fischtavernen.

Auf der sudlichen Seite (von Makrys Gialos bis lerapetra)
liegen die Dorfer Piskokefalo, Maronia, Pano Piskopi, Agios
Georgios, Prasos und Agios Spyridon. Sie sind schone,
malerische Dorfer des Festlands, reich an natirlichen
Wasserquellen. Weiter in Richtung Siiden liegen die Dorfer
Roussa Ekklisia, Stavromenos, Katsidoni und Sitanos;
weiter sUdwestlich findet man die  Ddrfer Achladia,
Paraspori, Skordillo, Kria und Dafni. Das sind kleine
traditionelle Bergdorfer mit wunderschonem Ausblick.




Fremdenverkehrsinfrastruktur

Der Stadtbezirk Itanos: umfasst Paleokastro, Zakros und
Karydi.

Dieser Ort gilt fur viele Gaste und Besucher wegen der
zahlreichen Kulturellen und Geschichtsmonumente und der
Schonheit der Natur als besonders reizend und
empfehlenswert; es ist ein wunderschénes alternatives
naturliches Urlaubsziel.

Paleokastro mit seinen 1.300 Einwohnern liegt 16 km 0stlich
von Sitia. Das ist ein groBes und lebhaftes Dorf mit
fruchtbarem Land, wichtigen Antiquitaten und
wunderschdonen Stradnden. Das Dorf besitzt ein
Ethnographisches Museum und bietet am Sommer viele
kulturelle Ereignisse. Hier sind moderne
Ubernachtungsméglichkeiten, Geschéafte, Tavernen,
Bankenfilialen und Apotheken zu finden.

Zakros, 36 km von Sitia entfernt, ist ein ganz griines, altes
Dorf mit 800 Einwohnern. Im Zakros gibt es ein Wasser-
Museum sowie eine schdne natirliche Quelle. An diesem
Dorf fangt die ,Schlucht der Toten” die bis zu Kato Zakros
hinunter geht, bis zu den Ruinen des vierten grofieren
minoischen Palastes auf Kreta.

Kato Zakros liegt an einer wunderschdnen Bucht mit feinem
Sand und bietet kleine, geeignete fir ruhige Ferien
Unterkiinfte.

Der Stadtbezirk Lefki : umfasst Agia Triada, Apidia, Armeni,
Ziros, Papagiannades und Chandra. Das Dorf Ziros mit 779
Einwohnern ist das administrative Zentrum des Bezirks.

Palekastro

Xerokampos ist ein Dorf an der Kuste zwischen Zakros und Goudoura, 49 km von Sitia Uber Ziros
entfernt. Dieses Dorf verfligt Giber ein exotisches, fast “afrikanisches” Ambiente, trauhafte Sandstrande
und klares blaues Wasser; deswegen lockt es zahlreiche Besucher.

Goudouras, ein bekanntes Fischerdorf an der Kiste, 12 km sudlich von Makrys Gialos, hat ebenfalls
wunderschdne Strande. Beide oben erwahnten Gemeinden verfliigen Uber kleine Unterkunfte, Cafés und
Tavernen.

Der Stadtkreis Analipsi — Makrys Gialos : umfasst die Stadtbezirke Lithines, Pervolakia, Pefka und
Chrysopigi.

Analipsi — Makrys Gialos liegt im Siiden, 35 km von Sitia entfernt. Dieser Ort hat in den letzten
Jahrzentren wegen seiner geographischen Lage, des fruchtbaren Landes und des milden Wetters eine
beeindruckende agrarwirtschaftliche und touristische Entwicklung gehabt. Analipsi — Makrys Gialos
bildet zusammen mit der angegrenzten Gemeinde von Koutsouras eine Einheit, die sich zu einerrichtigen
Stadt entwickelt; hier findet man jede Art von Unterkunften und viele Geschafte, Bankfilialen, Postamt und
Polizei.

Lokale Dienststellen

Die Stadt Sitia verfugt tber alle Dienste, Amter und
Infrastruktur die den Besuchern und Urlaubern einen
sicheren, bequemen und angenehmen Aufenthalt
gewahrleisten: Hafen, Flughafen, Banken, administrative
Stellen, Krankenhaus, medizinische Praxen, Polizeiamter,
Feuerwehr, Marktinspektion, Sanitatsamt,
Fremdenverkehrspolizei, Verbraucherschutz-Stellen,
Reiseblros.

Per Flugzeug: Die Stadt Sitia verfligt iber einen modernen
Flughafen mit Verbindungen zu Athen, Alexandroupolis,
Preveza, Kassos, Karpathos und Rhodos innerhalb
Griechenlands, sowie zu europaischen Stadten
(Charterflige).

Per Schiff: Sitia verfiigt Gber einen Passagierhafen, der
Sitia mit Pirdus, den Kykladen und dem Dodekanes
verbindet. Sitia verfligt auch tber einen Yachthafen.

Per Bus: Zur Region von Sitia kann man Uber die ndrdliche
sowie Uber die sudliche Landesstrasse ankommen. Die
ndrdliche Stralle verbindet Sitia mit Agios Nikolaos und
Heraklion. Die sudliche Stral3e verbindet Sitia mit lerapetra
und Sidkreta. Es verkehren taglich viele moderne und
bequeme Busse. Bus Station (“KTEL”) in Sitia: +30-
28430-22272 (www.ktel.gr).

Entdecken Sie ihre eigene Sitia, durch die Ausflige die Sie
selbst unternehmen werden, durch Wanderungen die Sie
begeistern werden; lernen Sie die Hoflichkeit und die
Lebensart der Menschen der slidostlichsten Stadt Europas
kennen.

Die Region von Sitia ist touristisch eine einheitliche und
integrierte Region. Die mehr entwickelten Orte wie die Stadt
von Sitia, Makrys Gialos, Palekastro und Mochlos verfligen
Uber preiswerte Unterkiinfte sowie Essen- und
Unterhaltungsmdglichkeiten fir jeden Geschmack.

Die kleineren Dorfer an der Kuiste, wie Kato Zakros,
Xerokampos und Goudouras, haben eine kleinere aber
zuverlassige Fremdenverkehrsstruktur, die sehr erholsame
Ferien garantiert. Sitia wartet auf Sie nicht nur im Sommer
aber auch Uber das ganze Jahr und verspricht lhnen die
schdnsten und erlebnisreichsten Ferien.
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I Geschichte und Kultur
Anti cluri'a‘l‘en

In Sitia hat man die Gelegenheit die Wurzeln der
europaischen Zivilisation zu entdecken, denn die minoische
Zivilisation war die erste hochentwickelte Zivilisation auf
europaischem Boden! Genau hier, im Osten Kretas,
vornehmlich in Zakros, Petras, Mochlos und Psira waren
die ersten Zentren und Hafen von den Minoern gegrindet.
Eine grosse Zahl von alten Mythen und Sagen beziehen
sich auf diese Region; einem verbreiteten Mythos gemass,
wurde sich der Konig der Gotter Zeus in Europa - die
Tochter des phonizischen Koénigs - verliebt; Zeus
verwandelte sich in einen prachtigen Stier, entflihrte Europa
aus Sidon und schwamm mit Europa auf seinem Rucken
nach Kreta; Zeus und Europa machten einen Halt am
schonen Strand von Palekastro und Vai um sich zu
regenerieren bevor sie nach Gortyna und in die Diktaische
Hohle kamen.

Sitias archaologisches Erbe ist numerisch und qualitativ
sehr eindrucksvoll selbst im Vergleich zu Griechenlands
zahlreichen archaologischen Monumenten und Statten:
Sitia verfugt Uber 80 archaologischen Statten!

Griechischen und auslandischen archaologischen
Missionen sind seit tiber 100 Jahren in der Region von Sitia

Wichtigste
archaologische Statten

Minoischer Palast von Zakros
Minoische Stadt von Palekastro
Minoische Ansiedlung von Mochlos
Minoische Friedhof von Agia Fotia
Minoischer Palast von Petras
Minoische Villenin Sitia

Minoische Villen in Makrys Gialos
Eteokretische Prasos

Dorische Itanos

Hellenistische Ansiedlung von Trypitos
Hellenistische Ansiedlung von
Xerokampos

Romische Lefki (Koufonisi)

Mittelalterliche Bauten

Alle historischen Epochen haben ihre Spuren auf Sitias
Land hinterlassen: nicht nur die minoische Zeit, die
Herrschaft der altgriechischen Dorier und die hellenistische
Epoche sondern auch die Herrschaft Roms. Die rémischen
Zisternen in Sitia, das romische Theater auf Koufonisi und
andere Ruinen beweisen, wie wichtig diese Region fur die

Romer war.

Wahrend der darauffolgenden byzantinischen sowie
venezianischen Zeit wurden in der Region neue Siedlungen
und imposante Festungen, Hafen, Kirchen, Kléster und
Kapellen gebaut. In Sitia kann man die lange
ununterbrochene kulturelle und historische Entwicklung der

Region und der Insel sehen und auffassen.

Die lange venezianische Prasenz wird heutzutage durch
zahlreiche Merkmale und Monumente bezeugt: die Festung
von Kasarma, die Tirme der einstigen Feudalherren und
die prachtigen Bauten, wie z.B. die von Etia und Voila, die
Festung von Liopetro, die beindruckenden Mauern und die
kleineren Mauerwerke, die Vigilien, die noblen Hauser und

die reichen Villen.

Mittelalterliche Siediung von Voila .
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Venezianisch Villa von Etia
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Klocter

In der Region von Sitia sind zahlreiche Kléster und Kirchen zu finden; sie
gelten als besonders bedeutsame religidse und Geschichtsmonumente
und stehen in totaler Harmonie mit der natlrlichen Landschaft. lhre
architektonischen Zige sind ganz eigenartig, sie kdnnen jeden
einzelnen Besucher stark beeindrucken.

Toplou Kloster (Moni Toplou): Eins der gréssten und wichtigsten
Kloster Kretas. Das Kloster liegt am Kap Kavo-Sideros, 10 km &stlich
von Sitia. Der beeindruckende Baukomplex des Klosters ahnelt einer
Festung; das Kloster wurde im 16. Jahrhundert rund um die aus dem 14.
Jahrhundert stammenden kleine griechisch-orthodoxe Kirche der
Jungfrau Maria gebaut. Das Toplou Kloster verfligt Gber viele wichtige
lkonen vom 14. Und 15. Jahrhundert, die zu den wichtigsten
Kunstwerken der Orthodoxie zahlen. Das Kloster ist agrarwirtschaftlich
sehr aktiv und produziert vornehmlich hervorragendes biologisches
Olivendl und Wein. Der Besucher kann im Kloster diese exzellenten
Produkte genief3en und kaufen.

Kapsa Kloster (Moni Kapsa): Das Kapsa Kloster liegt etwa 5 km
dstlich von Makrys Gialos, an der 6stlichen Offnung der Schlucht von
Pervolakia. Das auf dem Fels gebaute Kloster ist Johannes dem Taufer
gewidmet. Das im 15. Jahrhundert gegriindete Kloster wurde in der Zeit
der turkisch-osmanischen Herrschaft zerstort und in der zweiten Halfte
des 19. Jahrhundert von Gerontogiannis wieder aufgebaut. Die Aussicht
vom Kloster aufs Libysche Meer ist wirklich grandios!

Panagia Faneromeni Kloster (Moni Panagias Faneromenis): Das
auf der obersten Seite einer Schlucht gebaute Kloster liegt nordwestlich
von Sitia (ca. 9 km weit) und erhielt diesen Namen von einer lkone der
Jungfrau Maria, die in einer ganz nah gelegenen kleinen Grotte
gefunden wurde (Faneromeni bedeutet erschienen).

Agia Sophia von Armeni Kloster: Dieses verlassene Kloster liegt nicht
weit von der Gemeinde Armeni und dem Dorf Etia. Das Kloster wurde im

LY

14. Jahrhundert, in der Zeit der.venezianischen Herrschaft, auf einem
Hugel gebaut. g
-
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Toplou Kloster

Muceen

Die langjahrige arch&ologische und historische Forschung
in der Region von Sitia hat seltsame und hochwertige
Funde und Materialien aus verschiedenen Zeiten und
Kulturen ins Licht gebracht. Das sind die besten Zeugnisse
fur das intellektuelle, asthetische und materielle Reichtum
der Region von Sitia von der Paldolithischen bis in die
neuere Zeit.

Archéologisches Museum von Sitia:

Im archaologischen Museum von Sitia bewundert man
Ausstellungsgegenstande und Kunstwerke, die in den
archadologischen Statten von Zakros, Mochlos, Psira,
Palekastro, Prasos, Itanos, Agia Fotia, Lefki, Makrys Gialos
und weiteren minoischen Zentren gefunden wurden. Viele
Museumsstlicke haben mit dem bauerlichen Leben in der
Antike bzw. mitder Oliven- und Weinkultur, der Bienenzucht,
derViehzuchtund der Fischerei zu tun.

Ethnographische Museen:

Die Stadt von Sitia, Chamezi und Palekastro verfligen tber
ethnographische Museen, wahrend in Chandras und Pefki
gibt es kleinere ethnographische Sammlungen, wobei die
Besucher die Mdglichkeit haben die Varianten und die
Vielfaltigkeit der kretischen Volkskultur und des
Bauernlebens zu erkunden.

Die Museen am Toplou Kloster (Moni Toplou):

Das Toplou Kloster beherbergt zwei sehr wichtige Museen.
Ein Ikonen-Museum, das berihmt fur seine Ikonen, Buicher
und sakrale Gegensténde ist, sowie ein Historisches
Museum. Vielmehr ist dieses sorgfaltig rekonstruierte
Kloster ein architektonisches Schmucksttick.

Wassermuseum von Zakros:
Das Wassermuseum von Zakros wird in zwei
rekonstruierten Muhlen untergebracht. Es ist ein
thematisches Museum, das dem Wasser und den aufs
Wasser bezogenen Gegenstanden gewidmet ist. Dadurch
wird die Wichtigkeit des Wassers fur das Leben und fur die
Menschen gezeigt.

Archéologisches Museum von Sitia
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Die Stadt von Sitia verfigt Gber viele

wunderschdéne Strande mit

kristallklarem Wasser. Manche davon

sind abgelegen und ideal fir ruhige

und ungestérte Momente, wahrend

manche andere sind sehr organisiert, stark

besucht und mit Blauer Flagge ausgezeichnet. Die
wichtigsten davon sind:

STRAND VON SITIA

Der schéne und stark besuchte Strand von Sitia ist 2,5
km lang und verfugt Uber alle Serviceleistungen,
Sicherheitsstandards und Komfort die der Besucher
haben modchte. Dieser Strand wurde mit drei Blauen
Flaggen ausgezeichnet und bietet sich fir viele
Wassersportarten: Jetski, Wasserski, Surfen, Segeln,
Tauchen, Kanu Kajak.

STRAND VON KOUREMENOS

Der 1,5 km lange Strand von Kouremenos ist relativ gut
organisiert; feiner Sand, wunderschénes blaues Meer
und Tamarisken machen den Strand besonders attraktiv.
Der Wind hier ist ideal fir Windsurfer und das macht
diesen Strand sehr bekannt und beliebt innerhalb der
europaischen Surfer-Gemeinde. Hier gibt es naturlich
eine Surf-Schule und schone Tavernen.

STRAND VON MARIDATI

Dieser schone, abgelegene Sandstrand liegt zwischen
Kouremenos und Vai und ist ideal fir diejenigen, die sich
die absolute Ruhe wiinschen. In der Nahe gibt es ein
Restaurant und Ferienappartments.

STRAND VON CHIONA
Der traumhafte Strand von Chiona ist nur 1 km von
Palekastro entfernt; der Sand ist hier fein und weiss und
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Strany von Sitia

Strand von Chiona -

das Wasser untief. Anstatt von
Sonnenschirmen gibt es hier viele
Tamarisken, die reichlich Schatten
bieten. Ostlich vom Strand gibt es
kleine unberihrte Buchten. In den
Fischtavernen von Chiona kann
man die wohl beruhmte
traditionelle Fischsuppe essen
(genannt “Kakavia”).

STRAND VON ITANOS-
ERIMOUPOLI

Itanos oder Erimoupoli liegt etwa
25 km von Sitia und nur 1 Km vom
Vai Palmenhain. Hier gibt es drei
Strande und Buchten, wo Sie
schwimmen oder tauchen kénnen.
Die archaologische Statte von der
antiken Ansiedlung Itanos muss
man hier unbedingt besuchen; die
Taucher kénnen sogar die unter
Wasser befindlichen Ruinen der
alten Stadt bewundern.

STRANDE VON KATO ZAKROS
Auf sudostlicher Kreta, nicht weit
von Zakros (7 km weit) gibt es drei
Strande mit feinem Sand und Kies.
Das Meereswasser ist hier sehr
blau und kristallklar. Dieser
abgelegene Ort wird Sie
bezaubern. In den Tavernen
entlang des Hafens und des
Strands von Kato Zakros lassen
Sie sich die hervorragende
traditionelle Kiiche schmecken.

MOCHLOS

Sie kdonnen am kleinen
malerischen Sandstrand von
Mochlos schwimmen und das
einmalige Meer geniel3en. Auf der
ganz nah liegenden kleinen Insel
stehen noch die Ruinen einer alten
minoischen Ansiedlung. In den
Fischtavernen und den
Kaffeehausern des Dorfes kdnnen
Sie Fisch, traditionelles Essen und
Trinken genielden.

Strand von Kato Zakros
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STRANDE VON MAKRYS GIALOS

In der Gegend von Analipsi — Makrys Gialos gibt es
zahlreiche traumhafte Sandstrande. Einige davon - wie
Ammoudi - sind ganz abgelegen, manche andere —wie
Kalo Nero, Lagada und Diaskari — sind in der Nahe von
kleinen Ortschaften und Dorfern. In der Nahe des
groReren Dorfes von Analipsi-Makrys Gialos sind gut
organisierte und beliebte Strande zu finden; die sind
ideal fur kleine Kinder, da das Wasser hier untief ist.
Am Ende des Strands sieht man den kleinen
malerischen Hafen mit den Fischerbooten. Analipsi —
Makry Gialos verflgt Uber viele Tavernen, Cafés,
Musikbars, Hotels sowie Ferienwohnungen.

STRANDE VON GOUDOURAS

Goudouras ist ein kleines malerisches Dorf an der
Sidkuste Kretas. Goudouras ist fir seine besonders
schdnen Strande und die Fischtavernen bekannt. Hier
sind auch Ferienzimmer und Cafés zu finden.

d Strand von Goudoura

KOUFONISSIINSEL
Koufonissi ist bekannt fir seine bezaubernden weilen Strande und das
hellblaue Wasser, seine exotische ,afrikanische” Landschaft. Hier kdnnen
Sie die Ruinen eines antiken romischen Theaters besuchen.

STRANDE VON XEROKAMPOS
In der Gegend von Xerokampos kann man viele wunderschéne, ruhige und
unberthrte Strande besuchen; die sind ideal fur erholsame und
paradiesische Ferien. Die Strande und das Meereswasser von Xerokampos
sind fir Familien und Kinder sehr geeignet. Hier kann man auch die wilde Natur,
das Gebirge und die Schluchten, die Olivenhaine und die kleinen Buchten
bewundern. In Xerokampos sind Ferienzimmer und Tavernen zu finden.

Strand von Amatos Xerokampos

Vai Falmenhain

Der Vai Palmenhain liegt am Osten Kretas, etwa 20 km
von Sitia. Das ist ein wundervoller, exotischer Ort, ein
Wunder der Natur! Der Vai Palmenhain streckt sich auf
eine Flache von etwa 200.000 m2, auf ein Tal, das bis
zum Sandstrand fuhrt.

Es gibt viele Legende uber die Entstehung vom Vai
Palmenhain. Nach einer Legende sind die Phdnizier
diejenigen die erstmals hier angekommen waren, eine
andere Legende spricht von Agyptischen Soldaten oder
Sarazenischen Piraten die hierher angekommen
waren; der Palmenhain soll aus Dattelkernen
entstanden sein. Wie dem auch sei Tatsache ist dass
das Wachsen und die Herrlichkeit des Palmenhains
dem trockenen, warmen Wetter und dem
unterirdischen Wasser zu verdanken ist.

Der Palmenhain besteht aus selbst gewachsenen
Palmen des Theophrastus (Phoenix Theophrasti); er ist
der einzige Palmenhain in Griechenland und in Europa.
Seine Schonheit und Weite sind einmalig und
unubertroffen.

Wegen dieser Einmaligkeit gehoért der Vai Palmenhain
zu den 19 ,asthetischen Waldern“ Griechenlands. Seit
1973 ist er als naturliches Schutzgebiet anerkannt und
geschitzt. Der Besuch zum Vai Palmenhain ist ein

atemberaubendes Erlebnis. Virpassen Sie dgﬂ‘

Strand von Vai



I Wassersportarten

Kreta verfligt Uber eine 1000 km lange und
wunderschdne Kistenlinie. Die Region von Sitia hat
Klisten am Kretischen Meer, am Meer von Karpathos
sowie am Libyschen Meer! Die Besucher und Gaste
kénnen hier das Schwimmen und eine Menge
Wassersportarten treiben und genief3en!

Windsurfing

Der Strand von Kouremenos im Osten Kretas ist ideal fur
Leute die das Surfen lieben! Der Strand von
Kouremenos ist von den Windsurfern bereits entdeckt
worden; der Strand wird im Sommer vom Meltemi-Wind
bellftet und bietet erstklassige Windsurf-Bedingungen.
Hier finden Sie organisierte Windsurf-Clubs, die neben
den angebotenen Windsurf-Kursen die erforderliche
sportliche Ausristung vermieten kénnen. Lassen Sie
sich von den Wellen und dem Wind verfiihren!

Segeln

Freiheit! Freiheit, frische Luft, dunkelblaues Meer,
unendlicher, blauer, kretischer Himmel... Geniel3en Sie
die absolute Freiheit wenn Sie am Meer vom 6stlichen
Kreta segeln! Lassen Sie sich hier durch das
erlebnisreiche Segeln regenerieren!

Windsurfing am Strand von Kouremenos

r -

=

Windsurfing am Strand von Kouremenos

Kajaksport

Entdecken Sie  die Geheimnisse des Meeres!
Seekajak kann vollig neue Perspektiven im Bereich
Erlebnis und Natur reichlich IThnen bieten! Besuchen
Sie die Region von Sitia und entdecken Sie mit dem
Seekajak traumhafte Strande, einsame Buchten,
atemberaubende Landschaften und Hohlen. Erleben
Sie einen unvergesslichen Urlaub!

Fischen

Fischen ist fur die Einheimischen eine Ubliche
alltéagliche Aktivitat; es ist ein ,muss* fiir diejenigen die
nicht nur das Schwimmen lieben sondern auch die Welt
des Meeres etwas besser erleben mochten. Hier gibt
es fur Sie - zusammen mit Freunden und Familie - die
Moglichkeit, ein Boot zu mieten um eine kleine Seefahrt
zu machen und Fische zu fangen! Die lokalen Tavernen
werden danach gerne ihre Fische fur Sie zum Essen
bereiten!

Tauchen

Die Unterwasserwelt vom Ostlichen Kreta ist sehr reich
an Pflanzen, Fischen, Weichtieren und Saugetieren.
Der Grund dafir ist die Kombination vom steinigen
Meeresboden und der Meeresvegetation Posidonia
oceanica. Hier kann man die unterschiedlichsten
Schatze entdecken und die atemberaubenden
Unterwasserlandschaften von Sitia bewundern! Die
Tauch-Zentren bieten Tauchseminare, Information und
Ausristung. Sie kénnen mit den Tauchbooten der
Tauchzentren zu den Tauchgebieten Sitias fahren! Viel
Vergniigen!

Tauchen in Sitia

Tauchen in ,Kavo Sidero” Kapstadt



Natur und Sport
Natur

Die Naturvon Sitia ist sehr reich und noch unberthrt.

Die Region von Sitia verfugt Uber viele “NATURA Gebiete”
und zahlreiche wunderbare Landschaften.

-Die Region ist geologisch sehr eindrucksvoll und
abwechslungsreich.

eHier gibtes:

Mehr als zehn grosse Schluchten und geologische
Ververfungen sowie 300 Hohlen und Grotten.

<2100 native Pflanzen (aromatische und Heilpflanzen,
Feldblumen, sowie 300 einheimische Pflanzen und
Blumen)

Eine grofke Anzahl von seltenen Tieren und Vogeln: die
Region ist besonders bekannt fir die weltweit grofite
Siedlung der fast ausgestorbenen Eleonora-Falke (Falco
eleonorae).

«Das reichste und unberiihrteste Meeresbiotop in der
Agais; hier kann man die geschiitzte Alge Posidonia
oceanica sehen und sogar Korallen bewundern.

*Denin Europa einmaligen Palmenwald Vai.

«Den ersten Abschnitt des Europaischen Wanderwegs E4.
*Weitere Biotope euro-afrikanischer Vegetation (wie z.B. in
Vai, aufden sudlichen Kusten oder auf Koufonisi)

Wandern

Wandern Sie durch die beriihmten Schluchten und auf den
Bergen Sitias! Geniel3en Sie beim Wandern die wilde und
unberihrte kretische Landschaft; lassen Sie sich von den
Aromen der Blumen, Krauter und Heilpflanzen verfiihre
erleben Sie das hinterlassene Erbe von den alten
grandiosen Kulturen. Bieten Sie ihrem Korper, ihrer Seele
und ihrem Geist dieses erstaunliche Erlebnis!

Vorgeschlagene Wanderungen:

« Schlucht von Agii Pantes — Skopi: 3 Stunden o

. Sitanos — Zakros - Kato Zakros: 4 Stunden
« Pefki- Makrys Gialos: 2 Stunden o -
« Chamezi - Liopetro — Papadiokampos: 4Stunden i‘q'-"“
« Exo Mouliana —Richtis: 3 Stunden
- Sitia - Roussa Ekklisia: 4 Stunden i
- Pervolakia - KapsaKloster: 3 Stunden = _';‘j.-'-'i;. s -
. Agathias - Petsofas - Skinias - Karoumes-;:; M) el

Chochlakies: 6 Stunden ol e

i 3
. Kouremenos - Maridatis — Vai: ZStunde rEF"!-'.

von Sitia
Rei¢e in den mtfrhoé

Das E4 Abenteuer streckt sich von
den Pyrenden Uber die wichtigsten
Berge Europas bis Zakros, d.h. dem
ostlichsten Ort Kretas. Der kretische
E4 Abschnitt prasentiert sich den
Géasten als eine einmalige
Erlebnisreise, eine aufregende und
erholsame Reise in die wundarbare
Natur, in die traditionellen Dorfer mit
den gastfreundlichen Menschen!

Das sind einige hochinteressante
Wanderungsstrecken:

Vasiliki - Chrysopigi Strecke
Lange: 23,5 km
Dauer: 7 Stunden

Chrysopigi — Chandras Strecke
Lange: 19 km
Dauer: 5 Stunden

Chandras — Kato Zakros Strecke
Lange: 20,5 km
Dauer: 6 Stunden

Klettern

Die Region von Sitia ist ideal fir Leute die das Klettern
lieben! Fir begeisterte Kletterer! In der Schlucht von Kato
Zakros gibt es gut abgesicherte Klettergebiete, ideal fir
sicheres und Qualitatsklettern! Sichere Kletterstrecken gibt
es auch in der Nahe von den Doérfern Chochlakies und
Katsidoni und der Gemeinde Dionysos. Sie kénnen hier die
notwendige Ausristung mieten und das Klettern sowie die
wilde Schdnheit der kretischen Landschaft wirklich
genielRen!

Mountainbiken

Die unangetastete Natur von Sitia kann man auch per
Mountainbike erkunden und bewundern! Uber kleine oder
grolRere Mountainbikewege entdecken Sie mit dem
Mountainbike die Schénheit der Berge und Téler, atmen Sie
die unvergleichbare Luft von Natur und Freiheit, halten Sie
bei freundlichen Dorfern an! Kosten Sie die lokalen
traditionellen Gerichte und Getranke, fahren Sie durch
Olivenhainen und Weinbergen, auf die htigelige Landschaft
und die Kusten von Sitial

Vorgeschlagene Strecken:

«Sitanos - Chandras - Pervolakia — Kapsa Kloster - Kalo Nero
-Chamezi - Liopetro - Papadiokampos - Feneromeni - Sitia
«.Sitanos - Zakathos - Ziros - Xerokampos

.Tenta - Itanos - Vai - Kouremenos - Chiona - Skaria

.Sitanos - Karydi - Adravasti - Zakros - Kato Zakros
-Palekastro - Xirolimni - Magasa - Karydi - Zakros

.Lithines - Pefki - Stavrochori - Orino

Hoéhlen und Grotten

Das Bergland von Sitia verfugt Giber viele schone Hoéhlen.
Man darf die Héhlen besuchen wenn man die erforderliche
und geeignete Ausristung hat und wenn ein ortlicher
erfahrener Bergdfiihrer dabei ist. Das sind die wichtigsten
Hoéhlen der Region:

* Hohle von Pelekites: Sie ist etwa 310 m. lang und liegt
nordostlich von Kato Zakros, auf einer Héhe von 100 m.

*Hohle von Peristeras: Sie liegt etwa 2,5 km 6stlich von
der Karydi Gemeinde (am Ort Platyvola), auf einer Hohe

von 540 m.
*Hohle von Vreiko: 5 km von Pefki entfernt.
*Hohle von Petsofas (Itanos): 500 m stdwestlich von

Rousolakkos, auf einer Hohe von 80 m.
*Hohle von Megalo Katofygi: Noérdlich vom Dorf Tourtouli

oder Agios Georgios. Der Hohlenzugang befindet sich auf

einer Héhe von 450 m.
*Hohle von Oxo Latsidi: Den Hohlenzugang findet man

neben der Sitia-Karydi Landstralle, zwischen Sitanos und
Katsidoni, auf einer Hohe von 684 m.

Klettern auf Kato Zakros

Hohle von Peristeras-i Karydl



Schluchten

.#Q(

In der ganzen Region um Sitia gibt es viele
wunderschdne wilde Schluchten mit hoch aufragenden
Felswanden. Die Schluchten dieser Region sowie Kretas
wurde im frihen Pleistozén entstanden, d.h. vor etwa
zwei Millionen Jahren. Die Schluchten von Sitia galten
bereits in der Antike als ein Paradies von aromatischen
und medizinischen Pflanzen; genau diese natirlichen
Dufte kann man noch heute in Frihjahr und Sommer
spuren und geniefden, wahrend man gleichzeitig die
geologischen Merkmale der Schluchten bewundert. In
diesen Schluchten treffen sich seltene Raubvoégel, wie
z.B. Geieradler oder Falken. Besonders am Beispiel der
Schlucht der Toten kann man einfach sehen und
begreifen wie eng die Menschen der Antike mit der Natur

verbunden waren.

L] 1
Schiucht von Richtis

Richti Schlucht

Dort wo die
Feen leben

In einer Gegend von natdrlicher
Schonheit findet man die 4 km lang
wunderschéne Richti Schlucht. Die
Schlucht beginnt in der Nahe des Dorfes
Exo Mouliana, dort gibt's sogar einen
Parkplatz. Man sollte die Schlucht und
die Gegend um die Schlucht erkunden
und bewundern: die reiche Vegetation,
die Platanen, Oleanderbiische und
andere Pflanzen, die aromatische

Pflanzen, den Fluss und den 20 m

hohen Wasserfall.

Schlucht der Toten

Die Schlucht von Zakros oder Schlucht der Toten ist eine
der schdnsten Schluchten Kretas. Diese Schlucht besitzt
einen besonderen archaologischen, 6kologischen und
geophysischen Wert. Den Name “Schlucht der Toten”
verdankt den Minoern, die in die Hohlen der Schlucht
ihre Verstorbenen begraben hatten.
Im Sommer kann man die Schlucht ohne besondere
Muahe durchqueren. Der Weg der durch die enge
beindruckende Schlucht bis zu Kato Zakros hinunter
gehtist der letzte Abschnitt des Europaischen Wegs E4.
Man kann Uber zwei Zugangspunkte in die Schlucht rein.
Eine Zugangsmaglichkeit bietet sich in Nahe von Zakros,
die andere in der Mitte der Strecke zwischen Zakros und
Kato Zakros. Da gibt es einen Parkplatz. Das Wandern
dauert etwa zwei Stunden und ist ein einmaliges
Erlebnis.
Weitere Schluchten die einen Besuch wert sind:
e\/on Chochlakia bis auf Karoumes
e\/on Pefka bis zum Makrys Gialos
e\/on Pervolakia bis zum Kapsa Kloster
e\/on Xerokampos
__ *Von Faneromeni bis auf Agii Pantes
" F',';‘I *\/on Chametoulo bis zum Xerokampos




Geschmack und Tradition

Kreta hat eine der altesten und berihmtesten
gastronomischen Traditionen der Welt; eine besondere
Tradition von Qualitatsprodukten, vorziglichen Aromen und
kulinarischer Kunst, die von der Antike bis heute Utberall zu
findenist.

Sitia ist fur das Olivendl und die Produkte von hohem
Ernahrungswert und Qualitat sehr bekannt.

Das Olivendl von Sitia ist fur seine Qualitat und Geschmack
weltweit berihmt und deswegen ist es mit vielen
internationalen Preisen ausgezeichnet.

Das Olivendl ist eins der Basiselemente der kretischen
Kiche und Ernahrung; es wird in fast allen traditionellen
kretischen Gerichten verwendet, die Sie in den Tavernen,

Stuben und Rakihausern geniessen kénnen.

Taveynen

Sitia veflgt Uber viele Tavernen:
entweder am Hafen, an der
Promenade oder auf den kleinen
Strassen. Die Tavernen Sitias sind sehr
gesellig und

gastfreundlich. Kéche und Kellner sind

angenehm,

immer bereit Ihnen die besten
Gerichten, ihren professionellen Dienst
und ihre Wéarme zu bieten. Jedes
Gericht, jeder Geschmack wird zu
einem unvergleichbaren Erlebnis! Sie
werden von den Gerichten der
kretischen Kuiche echt verfuhrt werden!
Selbst in den kleinsten Tavernen kann
der Gast kulinarische Uberraschungen
erleben!

Kaseprodukte, Honig, Oliven und Olivendl, Gemuse, Krauter und
aromatische Pflanzen, Frichte und viele andere Produkte gelten
als die Basis der wunderbaren lokalen Kliche. Die Kliche Sitias und

Kretas sind anerkannt und bekannt als das beste Beispiel der
ausgewogenen und gesunden Mediterranen Kiche. Qualitat und

Vielfalt der Produkte machen die Kiche Sitias besonders

harmonisch, frisch und kostlich.

Raki- und Kiffeehauser

Das Rakihaus ist dem traditionellen Kaffeehaus ahnlich,
man kann sagen es ist eine Kombination vom
Kaffeehaus und Taverne. Taverne ist eine weltweit
bekannte Begriff, aber was ist ein kretisches Kaffeehaus
(genannt ,Kafenion”)? : :“
Das Kafenion ist eine Gaststatte, wo die Einheimischen -
Kaffee, Tee, kalte Getranke, alkoholische Getranke wie
Wein, Bier, Ouzo, Raki etc. trinken kdnnen. Im Kafenion
wird auch “Meze” serviert. Der Meze bestehtin der Reg
aus vier bis sechs verschiedenen kretische
traditionellen Gerichten und er variiert je nach Jahreszeit,
dem Koch sowie dem Alkoholgetrank das man trink.
In den ,Rakadika” (Raki-Gaststatten) kann man nicht n
Meze, sondern auch viele traditionelle Gerich
geniellen. Die Rakadika sind sehr beliebt unter junge L
und alteren Leuten, Méannern und Frauen;

Atmosphare ist einmalig und sehr freundlich.

Kreticche
Frodukte und
[ anges Leben

Was ist das Geheimnis
des gesunden und langen
Lebens der Kreter?

Die Antwort lautet: die
Kreter ernahren sich mit
einheimischen Produkten,
d.h. mit Obst und Gemuse,
Kaseprodukten, Olivenal,
Honig, Hilsenfrichten und
Fisch. Sie figen Krauter die
auf den Bergen wachsen -
wie z.B. Thymian, Oregano
und Basilikum - zum Essen
hinzu. Das Essen wird
begleitet vom besten
lokalen Wein und
traditionell gemachten Brot.




Lebensfreude

Sitia ist ein ganz besonderer Ort, wo sich Tradition und
moderne Lebensart harmonisch zusammentreffen.

Bereits in der minoischen Zeit war Sitia wegen ihrer
hervorragenden Weine und Weintrauben als eine der
wichtigsten Wein-produzierenden Regionen bekannt. Die
archaologischen Funde des Palastes von Zakros sowie
anderer Orten bezeugen diese Jahrhunderte lange
Weintradition; hier werden auch heute einige der besten
und bekanntesten kretischen Weine produziert.

Sitia bedeutet auch ,Raki”. Die ganze Region von Lasithi
genielt das Raki-Aroma von Sitia. Die Raki-Produktion ist
der Anlass flr ein grofes Fest, welches im Herbst die
ganze Region wie ein festliches und frohliches Erdbeben
schuttert! Denn die Raki ist nicht blof ein Ubliches Produkt;
sie steht als Symbol einer reinen und unverfalschten
Lebensweise, einer lebendigen Tradition, einer
unvergleichbaren Kultur. Deswegen sieht man dass die
kretische Raki nicht nur von den Eiheimischen sondern
auch von den Gasten und Besuchern sehr beliebt wird.

Die Brauche und Sitten der Leute von Sitia haben einen
ganz besonderen Charakter und sind zum grof3en Teil von

der Religion, der Geschichte und den Wetterbedingungen

der Region gepragt.

Kalender
der veligiosen Feiertagen
unap Volksfesten

«Am 23. April: Agios Georgios, in Skalia,
in der Nahe vom Sitanos Dorf.

«Am 17. Juli: Agia Marina, in den Dorfern
Karydi, Prasos, Exo Mouliana, Myrsini
und Sklavi.

«Am 20. Juli: Profitis llias, in den Dérfern
Mesa Mouliana und Sykia.

«Am 26. Juli: Agia Paraskevi, in den
Dorfern Ziros, Agia Triada und Agios
Georgios (Tourtouli).

«Am 27. Juli: Agios Panteleimonas, in
den Dorfern Chandra, Roussa Ekklisia
und Chamezi.

«Am 6. August: Jesus Christus, in den
Dorfern Exo Mouliana, Agios Stefanos
und Zakros.

*Am 15. August: Jungfrau Maria, in den
Dorfern Palekastro, Lastro, Piskokefalo,
Tourloti, Sitanos, Armeni, Achladia und
Faneromeni Skopis.

«Am 29. August: Agios loannis, in Ziros.

«Am 8. September: Jungfrau Maria, in
Lithines.

«Am 14. September: Heiliges Kreuz, in
Sfaka.

*Am 14. September: Agia Sofia, in
Armeni.

+Am 9. Dezember: Agia Anna, in
Piskokefalo.

Agia Triada, in den Dorfern Palekastro
und Agia Triada.

+Heiliger Geist, in Armeni.

« Christi Himmelfahrt, in Papadiokampos
und Goudoura.

Die religidsen Feiertage werden meistens
mit lokalen Volksfesten zusammen
gefeiert, welche von den Kulturvereinen
an den Dorfern einen Tag zuvor oder am
selben Tag organisiert werden.

Kulturelle und religiose Dorffeste sind wirklich
einmalige Lebenserfahrungen! Dabei wird man die
traditionelle kretische Musik und die kretischen
Melodien und Lieder (die Mantinades und die
Kondylies von Sitia) live héren, sogar mittanzen!

In Sitia kann jedes Treffen von Leuten auf der Strasse

oder im Kaffeehaus ganz spontan zum Fest werden.

Das reiche kulturelle Erbe von Sitia koexistiert

harmonisch mit den modernen
Ausdrucksmdglichkeiten der Kunst und den taglichen
Unterhaltungsangeboten.

Jeden Sommer findet eine Reihe von kulturellen
Ereignissen und Veranstaltungen, die sogenannten
“Kornaria”, in der Stadt von Sitia und der Umgebung
statt. Bei dieser Gelegenheit kdnnen die Gaste und
Besucher die lokale Kultur kennenlernen. Im Rahmen
dieser kulturellen Veranstaltungen finden Theater- und
Tanzvorfuhrungen, Konzerte, Lektiren, Malerei und

Kunst- sowie Bilderausstellungen statt.

Der Gast wird hier ganz schnell begreifen
dass Sitia nicht nur ihre Geschichte, Natur,
Sonne und Meer reichlich bietet; vielmehr
schenkt Sitia das Gefuhl von Freiheit, Ruhe
und Zufriedenheit und somit einen
unvergesslichen Urlaub. Geniel3en Sie einen
Spaziergang auf Sitias kleinen Stralen,
einen Kaffee auf der Hafenpromenade, oder
den Sonnenuntergang, sowie das lebhafte

Nachtleben und die Lebensfreude der Stadt.




*Polizeiamt von Sitia .........ccccoveveeeeeecnn 28430.22266
*Fremdenverkehrspolizei ..........cccceenn... 28430.24200
Polizeistation von Makrys Gialos ...........28430.51666

*Polizeistation von Palekastro .. ...28430.61222
eErste Hilfe .......oovveeveiiiiieeieceeceeeeee 166

eKrankenhaus von Sitia.................cccee... .. 28433.40100
eFeuerwehramt ...........c.....cocvevevveeeeinenn. .. 199

eFeuerwehramt von Sitia............c....c........ 28430.23199
*Flughafen von Sitia ...28430.24424
eBusbahnhof ..........cccooviviiiiiiiiiicee 28430.22272

Vereinigung der Hotels von Sitia
www.sitiahotels.gr

ESTIA — Vereinigung der Unternehmer und Besitzer
von Ferienwohnungen und Zimmern in Sitia

www.sitiarooms.gr

*Hafenpolizei von Sitia ..........ccceeevevveenee. . 28430.22310
o TaxiStAtioN ..c..eveveieieieieieieieieeecan 28430.22700
eInlandsfliige / Flugpldne .............c......... 144
Fahrverkehr / Fahrpléne .. .143

*Postamt 28430.22283

Paksimada

Dragonada

Gianisada
Sideros Cape

Vereinigung der Hotels von Itanos Tendaltey Elasa
www.eastcrete-holidays.gr
Verein der Ferienwohnungen und Zimmern
von Makry Gialos
www.makrysgialos.com
Toplou Monastery & . Maridati Beach
Papadiokambos i Erioli
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