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Palmenstrand Vai

Het
warmdroge klimaat van
Sitia, met 300 dagen per jaar zon,
milde winters, verkoelende zomers en
een gemiddelde jaarlijkse temperatuur van
20,76 °C, maakt het een ideale
vakantiebestemming voor het
hele jaar.




De Sitian hosting

De reiziger die het echte Kreta grondig wil leren kennen kan
hier op zoek gaan naar de eeuwenoude wortels van een
uitzonderlijk gedrag en aanwezigheid van de mens die in
Sitia levend zijn gehouden dankzij de gulheid van een
prachtige natuur, de creatieve samensmelting van grote
beschavingen en haar geografische onafhankelijkheid.
Over Kreta wordt gezegd dat ze de dochter is van de
Middellandse Zee, de warme omhelzing van Europa, een
open deur naar het Westen en het Oosten. In Sitia nemen
deze kenmerken grotere vormen aan. Haar geografische
ligging op het meest oostelijke punt van Kreta, de natuurlijke
kenmerken en de historische koers, tonen haar op een
plaats waar afwisseling op een verrassende manier
gecomponeerd wordt. Een kruispunt van zeewegen, een
ontmoetingsplaats van verschillende en zeer oude
beschavingen.

"Een natuurlijke omgeving die uniek is in Griekenland en
Europa" zoals specialisten het gebied hebben gekenmerkt,
is zeker een natuurlijk voelbare rijkdom en zeer zeldzaam,
werkelijk uniek.

Reeds eeuwenlang toont de inwoner van Sitia zijn
gastvrijheid door een warme wederzijdse band met de
vreemdeling, als een ritueel waar de bezoeker de
waarheden kan ontdekken van een menselijke
geschiedenis van vierduizend jaar, van een eeuwenoude
natuur en fascinerende mythen. De gastvrijheid krijgt een
diepere betekenis wanneer deze wordt begeleid door een
overvloed aan producten van de grond van Sitia.

In dit ritueel spelen de producten van de bekende olijf- en
wijngaarden van Sitia een belangrijke rol. De heilzame en
veelbekroonde olijfolie, de sinds de oudheid beroemde
wijnen, de heerlijke tsikoudia en haar smakelijke rozijnen.
Eveneens produceert Sitia uitverkoren tuinbouwproducten,
heerlijke traditionele zoetigheden en honing die zijn
bekroond bijinternationale wedstrijden.

Het gebied van Sitia heeft taverna's en restaurants van een
hoog niveau met de meest authentieke Kretenzische
keuken. Het houdt de rijke volksbeschavinginleven enin de
dorpen worden elke zomer traditionele feesten en vele
andere mooie culturele evenementen georganiseerd.

De bezoeker kan van de schoonheid van de natuur en het
ontroerende culturele erfgoed genieten door
georganiseerde en culturele routes te volgen voor
natuurliefhebbers.

Men kan volop genieten van een zwempartij en watersport
op georganiseerde stranden of relaxen op afgelegen
zandstranden met kristalhelder water evenals op de vele
kleine onbewoonde eilanden, paradijzen voor
natuurliefhebbers en kleine ontdekkers van de zeewereld.
Natuurlijk kan men zich ook op eigentijdse manieren
vermaken.

Pe geMeen'f‘e Sitia

De gemeente Sitia is de meeste oostelijke van Kreta met
21.000 inwoners en bestaat, behalve uit de gemeentelijke
eenheid Sitia, uit de gemeentelijke eenheden Itanos in het
oosten, Levki in het zuidoosten en Analipsi-Makrygialos in
het zuidwesten.

Sitia heeft 12.000 inwoners, is een pittoreske stad die
amfitheatrisch gebouwd is op de helling van een heuvel die
de prachtige haven en het grote zandstrand omhelst.

De stad Sitia leent zich voor eenvoudige dagelijkse
geneugten. Op het strand en op de pleinen, in de winkels en
de taverna's, in de café's en de nachtclubs zult u ontdekken
dat Sitia een levendige stad is die veel te bieden heeft. Het
nachtleven van de stad wordt gecombineerd met culturele
evenementen met muziek, theater en dans van hoog
niveau.

Vergeet niet de rijke collecties van het Archeologisch en
Volkskundig Museum te bezoeken, evenals de
archeologische site van Petras en de Venetiaanse vesting
van Kazarma. Doe uw inkopen in de winkels van de stad,
voel de geur van de zee en geniet tegelijkertijd van uw
drankje of uw maaltijd in de schilderachtige taverna's van de
haven. Proef het verse fruit van de markt: alles komt uit de
grond van Sitia. Geniet van de heerlijke smaken van de
fantastische plaatselijke zoetigheden, zoals de bekende
kallitsounia en xerotigana.

Sitia is een stad die het verleden accepteert maar ook het
nieuwe niet uit de weg gaat. Een stad die zich leent voor
degenen die op zoek zijn naar een gemengd beeld van
verborgen magie, rust maar ook van leven en van
levendigheid.

De gemeentelijke eenheid Sitia bestaat uit 17 plaatselijke
gemeenschappen. Aan de noordkant van de gemeente,
van Sitia tot Mochlos, liggen Skopi, Chamezi met het zeer
waardevolle Volkskundig Museum, Exo en Mesa Mouliana,
Myrsini, Tourloti, Sfaka en Lastros. Het gaat hier om
traditionele dorpen, gebouwd op de hellingen van de
bergen in een landschap waar de oliffboom en het verre
uitzicht over de zee overheersen. De bezoeker kan
genieten van Kretenzische specialiteiten in de koffiehuizen
ende taverna's van deze dorpen. Mochlos, 35 km van Sitia,
is een schilderachtig vissersdorp met kleine zandstranden
en een kleine toeristische ontwikkeling. Het beschikt over
kleine en grote toeristische overnachtingsmogelijkheden,
café's, bars en natuurlijk vistaverna's aan zee.

Langs de zuidelijke weg die leidt naar Makrygialos en
lerapetra bevinden zich de dorpen Piskokefalo, Maronia,
Pano Episkopi, Agios Georgios, terwijl vlakbij Pressos en
Agios Spyridonas gelegen zijn. Het zijn schilderachtige
dorpen met bronnen die gebouwd zijn op heuvels en in
groene valleien. Langs de kleinere wegen, in het
binnenland, richting het zuiden bevinden zich: Rousa-
Ekklisia, Stavromenos Katsidoni en Sitanos, terwijl richting
het zuidwesten de dorpen Achladia, Paraspori, Skordillo,
Krya en Dafni liggen. Het betreft kleine traditionele
bergdorpen met fantastische uitzichten.




Diengten en toerictische VOorzieningen

Gemeentelijke eenheid Itanos: Bestaande uit de
gemeentedelen Palaikastro, Zakros en Karydi.

De ontelbare natuurlijke schoonheden en de verspreid
liggende monumenten van geschiedenis en beschaving
maken dit gebied een gewenste en aantrekkelijke plaats voor
veel bezoekers die dit meest oostelijke punt van Kreta één van
de laatst overgebleven alternatieve vakantiebestemmingen
voor natuurliefhebbers beschouwen.

Palaikastro met 1300 inwoners ligt 16 km ten oosten van Sitia
enis de zetel van de gemeentelijke eenheid, het grootste dorp
van Sitia en één van de meest levendige en ontwikkelde
dorpen van de gemeente, met een vruchtbare grond,
belangrijke oudheden en prachtige stranden. In het dorp is
een volkskundig museum en in de zomer worden culturele
evenementen georganiseerd. Het beschikt over moderne
overnachtingsmogelijkheden, horeca, banken, winkels en
apotheken.

Zakros ligt 36 km verwijderd van Sitia en is een groen
traditioneel dorp met 800 inwoners, een mooie bron en een
watermuseum. Vanuit het dorp begint de Vallei der Doden die
eindigtin Kato Zakros, naast de ruinen van het vierde grootste
Minoische Paleis van Kreta.

Kato Zakros ligt aan een prachtige baai met veel zand en
beschikt over kleine toeristische overnachtingsmogelijkheden
die ideaal zijn voor een rustige vakantie.

Gemeentelijke eenheid Lefki: Bestaande uit de
gemeentedelen Agia Triada, Apidia, Armenoi, Ziros,
Papagiannada en Chandras. Zetel van de eenheid is het dorp
Ziros met 779 inwoners. Xerokambos is een kustdorp tussen Zakros en Goudoura, 49 km van Sitia via
Ziro. Dankzij zijn Afrikaans exotische kleur, de prachtige zandstranden en de schone zee trekt het veel
toeristen.

Goudouras is een bekend vissersdorp, 12 km ten oosten van Makrygialos met prachtige stranden.

Beide bovenstaande kustdorpen beschikken over kleine toeristische overnachtingsmogelijkheden,
café'sentaverna's.

Gebied Analipsi-Makrygialos: Bestaande uit de gemeentedelen Lithina, Pervolakia, Chrysopigi en
Pefkoi met een waardevol volkskundig museum.

Analipsi-Makrygialos is een toeristische kustplaats aan de zuidelijke weg, 35 km van Sitia. Wegens het
pittoreske van de prachtige zandstranden, de vruchtbare gronden en het milde klimaat, heeft het de
laatste decennia zowel op landbouw- als op toeristisch gebied een snelle ontwikkeling doorgemaakt. Met
het naastgelegen dorp Koutsouras vormt het een uniforme stedebouwkundige eenheid die zich heeft
ontwikkeld tot een moderne stad die alle soorten toeristische voorzieningen te bieden heeft, zoals
winkels, banken, postkantoor en politiekantoor.
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De gemeente Sitia beschikt over alle diensten en
voorzieningen die een bezoeker nodig heeft voor een veilig,
comfortabel en prettig verblijf. Haven, vliegveld, banken,
openbare diensten, ziekenhuis, politiekantoren, brandweer,
diensten ter bescherming van de burger en consument,
dienst marktwezen, gezondheidscommissie,
gezondheidscentra, toeristendiensten, toeristenpolitie.
Evenals reisbureaus en een Dienst voor civiele luchtvaart
staan tot beschikking van de bezoeker.

Per vliegtuig: De stad Sitia beschikt over een modern
vliegveld en is kleine en grote vliegtuigen van dienst op
binnenlandse vluchten naar Athene, Alexandroupoli,
Preveza, Kasos, Karpathos, Rhodos evenals buitenlandse
geprogrammeerde of gecharterde vluchten (charter).

Scheepvaart: Sitia beschikt over een handels- en
passagiershaven die grote schepen dient en die Sitia
verbindt met Pireaus, de eilanden van de Cycladen en de
Dodecannesus. Eveneens functioneert in de
schilderachtige haven van de stad een jachthaven met
zeilboten.

Over de weg: De toegang tot het gebied vindt plaats via
twee centrale wegen, een noordelijke en een zuidelijke. De
noordelijke weg verbindt Sitia met Agios Nikolaos en
Heraklion. De zuidelijke weg verbindt Sitia met lerapetra en
Zuid-Kreta. Er bestaan regelmatige dagelijkse diensten met
comfortabele en veilige bussen. KTEL Heraklion-Lassithi
in Sitia. Tel. +30 28430.22272. www.ktel.gr

Ontdek Sitia met de routes die u zelf uitkiest door de wegen
te volgen die u zullen ontroeren door de eenvoud en de
beleefdheid van de inwoners van de meest zuidoost
gelegen Europese gemeente te leren kennen.

Het gebied van Sitia vormt een toeristisch geheel. De
toeristengebieden van het gebied: de stad Sitia,
Makrygialos, Palaikastro en Mochlos beschikken over alle
soorten hotels en overnachtingsmogelijkheden voor
toeristen maar ook over diensten m.b.t. horeca en
amusement, van hoge kwaliteit en tegen goede prijzen.
Eveneens de kleinere toeristische kustplaatsen: Kato
Zakros, Xerokambos en Goudouras bieden kleinere maar
ook zeer goede toeristische voorzieningen voor een rustige
vakantie. Sita staat voor u klaar om u de mooiste en "volle"
vakantie in de zomer te bieden maar ook het gehele jaar
door wegens het milde klimaat en haar onverminderde
levendigheid.
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Geschiedenis en Beschaving
Oudheden

Een reis naar Sitia is een pelgrimstocht naar de bronnen
van de Europese beschaving! Zoals bekend is de
Minoische beschaving de eerste beschaving van hoog
niveau in Europees gebied. Hier op Oost-Kreta, in Zakros
en Palaikastro, in Petras, Mochlos en op Psira zijn de eerste
centra en de eerste havens van de Minoische beschaving te
vinden en "dit is het gebied waar de alleroudste,
fascinerende mythen over gaan. Volgens een mythe heeft
Zeus, de Koning der Goden, vermomd als een schitterende
stier de mooie dochter van de Koning van Phoenicié -die
Europa heette- geschaakt. Hij zette Europa op zijn rug,
zwom de zee over en bracht haar hier naar Kreta. Hij ging
aan land, zette haar neer op één van de mooie stranden van
Palaikastro en Vai om wat uit te rusten en daarna
vervolgden ze hun reis tot aan de grot van de Dikti-berg en
Gortyna.

Dat dit gebied een uitzonderlijk rijk en schitterend verleden
heeft, wordt bevestigd door de vele, grote archeologische
opgravingen en historische onderzoeken die al meer dan
100 jaar in het gebied van de regio Sitia zijn gedaan en nog
steeds gedaan worden door zowel Grieken als
buitenlanders.

In de regio Sitia wemelt het werkelijk meer dan waar dan

ook in Griekenland en de hele wereld van de oudheden: er
zijn hier meer dan 80 archeologische sites.

De belangrijkste
archeologische sites

Het Minoische paleis van Zakros

De Minoische stad van Palaikastro

Het Minoische paleis van Petras-Sitia
De Minoische nederzetting van Mochlos
De Minoische begraafplaats van Agia
Fotia

De Minoische paleizen - landhuizen in
Sitia

De Minoische landhuizen in Makrygialos
Het Eteokretenzische Presos

Het Dorische Itanos

De Hellenistische nederzetting van
Trypitos

De Hellenistische nederzetting van
Xerokambos

Middeleeunse gebouwe,n

Alle historische perioden hebben hun sporen sterk nagelaten
op het grondgebied van Sitia. Na het eind van de Minoische
periode, werd de Minoische koers nog voortgezet door de
inwoners van Presos, binnen de vijandige omgeving van de
Dorische bezetters, totdat deze vernietigd werd door de sterke
stad lerapytna. De Griekse en Hellenistische periode werd
opgevolgd door de Romeinse, die ook weer haar eigen sporen
heeft nagelaten. De Romeinse visbassins in de haven van
Sitia, het Romeinse theater op Koufonisi en andere ruinen
laten zien dat de Romeinen hier zijn geweest en dat de regioin
die jaren een belangrijke rol speelde.

In de Byzantijnse periode en de Venetiaanse overheersing die
daarop volgde, werden in de regio nieuwe forten,

nederzettingen, belangrijke havens, grote en kleine
schilderachtige kerken gebouwd. Hoewel het grondgebied
van Sitia en de dorpen er omheen een makkelijke prooi
vormden voor piraten en rovers, bleven zij ononderbroken
een belangrijke plaats innemen in het culturele leven.

De vesting van Kazarma, de her en der verspreide feodale
torens en de schitterende bouwsels zoals die van Etia en
Voila, de nieuwe nederzettingen die op oude ruinen gebouwd
werden, zoals de vesting van Liopetro, de gebouwen van de
nachtwakers, de grote, voorname en rijke landhuizen, de

sterke stadswallen en de slordig gebouwde muurtjes: sporen

van een langdurige Venetiaanse vestiging die een ieder hier

op zijn weg kan tegenkomen.

Middeleeuws drp Voila E

Venetiaans landhuis in Etia
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Kloosterg

De kloosters en kerken zijn een speciaal kenmerk van het Kretenzische
platteland en vooral van Sitia. Verspreid over de hele regio vormen zij
belangrijke religieuze en historische monumenten. Op uitzonderlijke
locaties en gebouwd met een bijzondere architectuur vormen zij
belangrijke bezienswaardigheden en herkenningspunten voor elke
bezoeker.

Toplou-klooster: Eén van de grootste en belangrijkste kloosters van
Kreta. Het bevindt zich 10 km ten oosten van Sitia, aan de voet van kaap
Kavo-Sideros. Het gebouwencomplex is imposant en heeft de vorm van
een vesting. Het klooster is gesticht in de 16e eeuw rondom het kleine
kerkje van de Heilige Maria dat zich daar bevond sinds de 14e eeuw,
hetgeen valt op te maken uit de “fragmenten” van haar
muurschilderingen. Het beschikt over een groot aantal belangrijke
religieuze iconen uit de 14e en 15e eeuw. Het klooster heeft uitgestrekte
agrarische landerijen waar biologische olijffolie en wijn worden
geproduceerd. In de eigentijdse accommodaties van het klooster kan de
bezoeker deze beroemde plaatselijke producten proeven en kopen.
Kapsa-klooster: Aan de oostelijke rand van de Perivolakia-kloof, 5 km
ten oosten van Makrygialos, gebouwd op een steile rots, bevindt zich het
Kapsa-klooster, gewijd aan Johannes de Doper. Hetis gestichtin de 15e
eeuw, verwoest tijdens de Turkse overheersing, maar gerenoveerd door
Gerontogiannis vanaf 1861. Het uitzicht op de Libische Zee vanaf het
Kloosteris betoverend.

Panagia Faneromeni-klooster: Een klein klooster, 9 km ten
noordwesten van Sitia, gebouwd op de top van een mooie kloof. Het
klooster kreeg zijn naam (Faneromeni) vanwege een icoon van de
Heilige Maagd die in een kleine grot naast de kerk gevonden is.
Klooster van de Heilige Sofia van de Armeniérs: Een verlaten
klooster in het gebied van de voormalige Armeense gemeenschap, in de
regio Sitia, provincie Lassithi. Het is bovenop een kleine heuvel
gebouwd, dichtbij het dorp Etthet is gesticht in de periode van de

Venetiaanse overheersingin defl4e eeuw.
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Langdurig archeologisch en historisch onderzoek in de regio
Sitia heeft zeldzame en kostbare vondsten en elementen van
alle beschavingen vanaf het Neolitische tijdperk en de
Minoische oudheid tot aan de recentere tijden aan het licht
gebracht. De grote beschavingen die op het grondgebied van
Sitia, één van de rijkste gebieden van de wereld qua
oudheden, tot bloei zijn gekomen, hebben ons
indrukwekkende toonbeelden nagelaten van hun materiéle en
geestelijke rijkdom, die tentoongesteld worden in de diverse
musea en collecties in de regio.

Het Archeologisch Museum van Sitia:

Unieke voorwerpen uit de opgravingen van Zakros, Petras,
Mochlos, Psira, Palaikastro, Presos, Itanos, Agia Fotia, Lefki,
Makrygialos en de andere belangrijke Minoisch-
Hellenistische centra van Oost-Kreta bieden de bezoeker een
ongeévenaarde ervaring. Veel van de voorwerpen hebben te
maken met de olijf, de wijngaard, de veeteelt, de visserij, de
imkerij en andere sectoren van het agrarische leven.
Volkskundige Musea:

Er bevinden zich belangrijke volkskundige musea in de stad
Sitia, in Chamezi en Palaikastro en kleinere volkskundige
collecties in Chandras en Pefkoi. In speciaal vormgegeven
ruimten worden in thematische eenheden voorwerpen
tentoongesteld die uitdrukking geven aan de Kretenzische
volkscultuur en hetboeren- en herdersleven.

Musea van het Toplou-klooster:

In het Toplou-klooster zijn twee heel belangrijke musea. Een
museum met iconen en boeken, religieuze relikwieén en
kerkelijke voorwerpen en een museum met gravuren en
historische relikwieén. Maar ook het klooster zelf vormt een
schitterend en bijzonder interessant monument dat onlangs
opnieuw op een voorbeeldige manieris gerestaureerd.

Het Watermuseum van Zakros:

Het Watermuseum van Zakros is gehuisvest in de
gerestaureerde watermolens van het dorp. Het is een

spectaculair museum dat tot doel heeft ieder voorwerp of :

ander materiaal te verzamelen dat te maken heeft met het
watergebruik in vroeger tijden. Het wil echter tevens het
belang van water in onze tijd laten zien.

Archeolog

isch Museum van Sita




De gemeente Sitia beschikt over een

groot aantal verrassend mooie

stranden met kristalhelder water.

Sommige afgelegen stranden lenen

zich uitstekend voor unieke, eenzame en

rustige momenten, andere drukbezochte en
georganiseerde stranden zijn bekroond met de blauwe
vlag. De belangrijksten hiervan zijn:

STRAND VAN SITIA

Het mooie en georganiseerde strand van Sitia met een
lengte van 2,5 km strekt zich met zijn eindeloze zand uit
aan de voet van de stad en biedt alle diensten, gemakken
en veiligheid die een bezoeker zich kan wensen. Het
drukbezochte strand bekroond met 3 blauwe vlaggen
leent zich voor alle soorten watersport: jetskién, surfen,
waterskién, waterfietsen, zeilen, duiken, kanoén -
kajakken.

STRAND VAN KOUREMENOS

Het strand van Kouremenos met een lengte van 1,5 km
heeft fijn zand, diepblauw water en tamarisken. Het
betreft een tamelijk georganiseerd strand. De wind in het
gebied is ideaal en het strand vormt een uitdaging voor
degenen die van windsurfen houden. De plek is zeer

populair bij zeilliefhebbers in heel Europa. Op het strand
staat een school voor windsurfen en leuke restaurantjes
waar u heerlijk kunt eten.

STRAND VAN CHIONAHet strand van Chiona bevindt
zich 1 km ten oosten van Palaikastro. Het betreft een
prachtig strand met een lengte van ongeveer 300 m, wit
zand, een zandbodem en ondiep water. Zwemmen in de
buurt is veilig, zelfs voor kleine kinderen. Het strand is
niet georganiseerd maar er zijn behoorlijk veel
tamarisken die schaduw leveren. Ten oosten van het
strand zijn vele kleine baaitjes met ongerepte stranden.
Tegenover het strand liggen de eilandjes Grantes. De
visrestaurantjes van Chiona staan bekend om hun
kakavia (traditionele vissoep).

Strand van Chiona

STRAND VAN

ITANOS - ERIMOUPOLI

Iltanos of Erimoupoli bevindt zich
ongeveer 25 km ten oosten van
Sitiaen 1 km van het palmenstrand
van Vai. In het gebied liggen drie
stranden en evenveel baaien. U
kunt hier uw zwempartij
combineren met een bezoek aan
de archeologische site van het
antieke Itanos, die naast de
stranden ligt. Als u duikliefhebber
bent of u vindt het gewoon leuk om
met een masker te zwemmen, zult
u blij verrast zijn als u rondkijkt in
het antieke Itanos dat zich in de
diepte bevindt.

STRANDEN VAN KATO ZAKROS
De drie stranden van Kato Zakros
(een grote en twee kleine)
bevinden zich 7 km van het
schilderachtige dorp Zakros. Het
water is diepblauw en zeer schoon
en de stranden bestaan soms uit
kiezelstenen en dan weer uit fijn
zand. Het betreft één van de
mooiste en meest afgelegen
plekken van zuidoost Kreta die zich
voor u zal winnen vanaf het eerste
moment. In het haventje van Kato
Zakros kunt u behalve van uw
zwempartij genieten van
uitstekend eten in de taverna's die
zich langs het strand bevinden.

STRAND VAN MOCHLOS

Aan het kleine zandstrand van het
mooie vissersdorpje Mochlos enin
de kleine en schilderachtige
inhammen die in het oosten en
westen liggen, kunt uzwemmen en
genieten van de schone zee. Een
paar meter buiten het dorp en op
het tegenoverliggende eilandje
Agios Nikolaos zijn de ruinen te
zien van een belangrijke
Minoische nederzetting. In het
dorp zijn taverna's en café's waar u
kunt genieten van traditionele
spijzen, verse vis en een drankje.




'ﬁ'?-'r. 1
&5?4 _-,;h

STRANDEN VAN ANALIPSI - MAKRYGIALOS. In het
gebied Analipsi — Makrygialos ligt een groot aantal
verrassende zandstranden. Sommigen zijn afgelegen,
zoals Ammoudi, anderen liggen vlakbij kleine dorpen
zoals Staousa bij Kalo Nero, Langada en Diaskari en
anderen zijn georganiseerd en gelegen in het
toeristische dorp Analipsi-Makrygialos. Het betreft
georganiseerde drukbezochte stranden met ondiep
kristalhelder water en fijn zand, wat ideaal is voor
gezinnen met kinderen. Naast het strand bevindt zich
het schilderachtige haventje waar de vissersboten
aanmeren. In het gehele rondom gelegen gebied zijn
veel taverna's en café's te vinden, evenals bars en
natuurlijk hotels en appartementen.

STRANDEN VAN GOUDOURAS
Goudouras is een klein kustplaatsje aan de Libysche
Zee. Een bekend vissersdorp met mooie stranden en
kristalhelder water. In het dorp kunt u taverna's vinden,
evenals kamers te huuren café's.

Strand van Goudouras

EILAND KOUFONISI
Koufonisi heeft wit zand dat het grootste deel van het eiland bedekt en
betoverende stranden met koel schoon water in blauwe en turquoise
kleurschakeringen die uitnodigen tot zwemmen. Het ongerepte landschap
met de intense Afrikaanse kleur zal u betoveren. Breng ook een bezoek
aande ruinen van het grote Romeinse theater met 1000 plaatsen.

STRANDEN VAN XEROKAMBOS
Xerokambos is een ongerept gebied met prachtige stranden die ideaal zijn
voor degenen die op zoek zijn naar rust, sereniteit en een ontspannende
vakantie. Het ondiepe diepblauwe heldere water maken het een ideale
bestemming voor gezinnen met kinderen. De wilde schoonheid van de bergen en de

“t k!oven wordt gecombineerd met de olijfgaarden, de fantastische afgelegen stranden, de baaitjes met
“,.‘ ‘turquoise wateren vormt een sprookjesachtig decor. In Xerokambos zijn kamers te huur en taverna's.

s -

Strand van Ammatos Xerokambos

Vai — Falmenstrand

Het Palmenstrand van Vai bevindt zich in de meeste
oostelijke punt van Kreta, 20 km van Sitia. Het is een
idyllische, exotische plaats, een gebied van natuurlijke
schoonheid. Het heeft een oppervilakte van 20 hectare
en strekt zich uit over de gehele lengte en breedte van
de kleine vallei die uitkomt op een zandstrand en een
zee metgroenblauw water.

Er bestaan vele legenden over de herkomst. Er wordt
gezegd dat het palmenstrand gevormd is door de
Phoeniciérs, die volgens een overtuiging de eerste
kolonisten 'in ltanos waren terwijl andere uitgaven
melden dat het is gevormd door de dadelpitten die
werden gegeten door de Egyptische soldaten van
Ptolemaeus Philometor of van de koning Pontus
Mithridatis, die wegens bondgenootschappen in het
gebied waren gekomen of door Saraceense piraten of
invallers. Wat ook de reden mocht zijn van het bestaan
van het palmenstrand Vai, het is zeker dat de
ontwikkeling en het behoud ervan te danken zijn aan het
warmdroge klimaat en het ondergrondse water van de
vallei. De naamgeving komt voort uit het plaatselijke
dialect waar palmen Vagies of Vagia — Vai heten.

Het bos bestaat uit de wilde palmen van Theofrasti
(Phoenix Theofrasti) en is het enige palmenstrand in
Griekenland en Europa. Er bestaat geen ander gebied
in Europa dat het qua grootte en schoonheid evenaart.
Het feit dat het palmenstrand het enige in zijn soort is is
ook de reden dat het gekenmerkt is als één van de 19
Esthetische Bossen van Griekenland en in 1973 is

ingeliffd in de categorie bes ermde natuur 1
Het palmenstrand van pla lie

werkelijk waard is ; .
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Vai-strand



Watersport

Kreta biedt met 1000 km aan kustlijnen rijk geschakeerde
landschappen met veel afwisseling. Het gebied Sitia is met
name bevoorrecht aangezien ze vanaf drie kanten wordt
bewaterd door 3 zeeén. Door de Kretenzische Zee aan de
noordkant, de Karpatische Zee aan de oostkant en de
Libysche Zee aan de zuidkant. Tijdens het zwemmen en
duiken kunt u genieten van watersport die georganiseerd
worden aangeboden, zoals windsurfen, zeilen, kajakken,
vissen en duiken.

Windsurfen

Beleef unieke momenten van vrijheid, snelheid,
zorgeloosheid, terwijl u het zeil hijst bij de straffe
noordenwind die altijd waait op het strand van
Kouremenos, één van de bekendste en belangrijkste
stranden voor windsurfen in heel Europa. Hier zijn
verenigingen die een moderne uitrusting bieden aan zelfs
de meest veeleisend surfer, maar ook lessen aanbieden
aan degenen die voor het eerst de magie willen voelen van
deze indrukwekkende sport.

Zeilen

Vrijheid! Het unieke koele windje van de Egeische Zee dat
uw huid doet tintelen. De zachte druppels van het zeewater
die door elke golf omhoog komen slaan op de romp van uw
boot en waar u ook kijkt is het oneindige diepblauw van de
Kretenzische hemel! We nodigen u uit om met uw gezin of
vrienden het vrijheidsgevoel te ervaren door te zeilen op de
zee van Oost-Kreta. sea.

Windsurfen bij het strand van Kouremenos

-

Windsurfen bij het strand van Kouremenos

8-
Zeilen vanaf de jachthaven van Sitia

Kajakken

Bezoek Sitia en ontdek de kustlijn van Oost-Kreta door
niets anders te gebruiken dan de kracht van uw armen.
We zullen het gevoel van avontuur beleven door alleen te
varen naar de plaatsen waar de kajak ons naartoe kan
brengen: naar mooie zandstranden, afgelegen baaien,
abrupte rotsen, zeegrotten, die we reeds kennen of die
we willen ontdekken, en we ervaren dat wat Kreta echt te
bieden heeft: Het mysterie van de zee.

Vissen

AVoor iedereen die hier leeft is het een dagelijkse
activiteitin de zomer, en een “must” voor degenen die van
de schoonheid van de zee genieten. Er bestaan
gemotoriseerde boten die u kunt huren voor u, uw gezin of
uw vrienden en u kunt van een eendagscruise genieten
door het vissen te combineren met alle moderne
technieken, zwemmen, duiken in de zee met een masker,
rond de prachtige kusten van Oost-Kreta. En wat voor vis
u ook vangt, de taverna's van het gebied zijn graag bereid
om deze voor u klaar te maken.

Duiken

De onderwaterwereld van Oost-Kreta en van Sitia is zeer
rijk aan verschillende soorten vissen, weekdieren en
zoogdieren. Dit is te wijten aan de combinatie van de
steenachtige zeediepte met de zeediepte met de
begroeiing van de Posidonia Oceanica. De duikcentra
van Sitia kunnen u de uitrusting bieden en u begeleiden
bij het duiken op uitverkoren plekken en de rijke flora en
fauna of de scheepswrakken van het gebied laten
bewonderen. De duikscholen geven les aan beginners.

Vissen op open water bij Makrygialos
1

Duiken in Sitia

Duiken bij kaap Kavo Sidero



. Sport en Natuur

Nahurlj)'ke, rﬁkdom

<De natuur van de regio Sitia is zeer rijk en ongerept

*Veel uitgestrekte "NATURA-gebieden"

*Veellandschappen van bijzondere natuurlijke schoonheid

«Zeldzame geologische formaties en indrukwekkende

beelden van geologische ontwikkeling

*Meer dan tien (10) grote kloven en grote geologische
scheuren.

<Driehonderd (300) grotten van zeer grote interesse.

*Tweeduizend éénhonderd (2100) soorten wilde planten
waarvan er 300 inheems zijn, veel geur- en
farmaceutische planten en veel prachtige wilde bloemen.

*Een groot aantal zeldzame dieren en vogels waartussen
de grootste kolonie van de Eleonora-valk (Falco de
Eleonora) van de wereld.

De rijkste en meest ongerepte zeebiotoop in de Egeische
Zee (Noordelijk van het eiland Psira) dat zelfs over
exclusieve koralen beschikt.

-Uitgestrekte velden met de beschermde wiersoort
"Posidonia - Oceanica".

Vai, het enige palmenstrand in Europa.

eHetbegin van het Europese wandelpad E4.

Veel biotopen van een gemengde Europees-Afrikaanse
begroeiing (in Vai, aan de zuidkusten, op Koufonisi etc.).

Wandelen — Routes

Wandelend door het wilde en ongerepte Kretenzische
landschap vormt elke stap een herinnering. U ademt de
geuren in van de wilde kruiden en neemt deel aan een

avontuur zoals hele beschavingen duizenden jaren lang

hebben gedaan. Dingen te weten leren komen over de
natuurlijke rijkdom en de geschiedenis van dit gebied zal uw
fantasie op een onbeschrijfelijke wijze prikkelen. Wandel
over de unieke en beroemde wandelpaden en door de
kloven van Kreta!

Aan teraden routes:
¢ AGIOI PANTES-KLOOF - FANEROMENI: 3 UUR o
¢ SITANOS - ZAKROS —KATO ZAKROS: 4 -5 UUR e
¢ CHOCHLAKIES - KAROUMES: 3UUR

e PEFKOI-MAKRYGIALOS: 4 UUR

¢ CHAMEZI - LIOPETRO - PAPADIOKAMBOS: 4UUR.... =

.

« EXOMOULIANA-RICHTIS:3UUR =~ *i#-'"""-"'-"-" Nt

 SITIA—ROUSAEKKLISIA: 4 UUR i 3 ol

Sitia

Een rei§ door de Mb]‘l'he

Het avontuur van de E4 begint bij de
Pyrineeén, doorkruist de
belangrijkste bergmassa van
Europa en eindigt bij Zakros, het
meeste oostelijke deel van Kreta.
De E4 van Kreta biedt de kans aan
de bezoeker van het eiland om
geweldige ervaringen te beleven in
de kleine vissers- of bergdorpen die
hij doorkruist. De routes van de E4
die wij aanraden en hieronder
beschrijven zullen uw leidraad zijn
om de prachtige natuur en de
mensen van Sitia te leren kennen en
zijn geschikt voor wandelingen het
hele jaar door.

Route: Vasiliki - Chrysopigi
Lengte route: 23,5 km
Duur route: 7 uur

Route: Chrysopigi - Chandras
Lengte route: 19 km
Duur route: 5 uur

Route: Chandras — Kato Zakros
Lengte route: 20,5 km
Duur route: 6 uur

Rotsklimmen

Een alternatief voorstel voor uw vakantie met extreme
activiteiten. Voor de liefhebbers van rotsklimmen zijn er de
goed verzekerde steile wanden van de kloof van Kato
Zakros die een veilige en kwalitatieve klim bieden.
Verzekerde routes zijn er ook naast de dorpen Chochlakies,
Katsidoni en het toeristische dorp Dionyso (gebied
Analouka). U kunt de vereiste uitrusting huren en genieten
van uw geliefde sport en van de schoonheid van het
Kretenzische landschap.

Mountainbiken

Niet stoppen! Blijf flink trappen op de pedalen, zittend of
staand op uw fiets, beklim de heuvels met een oneindig
uitzicht op het wilde landschap, kleine weggetjes en
wandelpaden! Beleef het gevoel dat u vliegt wanneer u met
hoge snelheid via de andere kant van de bergen afdaalt.
Onderweg zult u dorpen tegenkomen die u graag
ontvangen aangezien de gebruiken van gastvrijheid
onveranderd zijn gebleven. Geef uzelf de kans om op
adem te komen met traditionele frisdranken en door een
hapje te eten. Fiets over de ongeasfalteerde wegen en
wandelpaden, door olijffgaarden en wijngaarden, doorkruis
berglandschappen of kustplaatsen en ontdek de ongerepte
natuur van Sita.

Aan teraden routes:

* SITANOS - CHANDRAS — PERVOLAKIA - KAPSA-KLOOSTER — KALO
NERO

«CHAMEZI-LIOPETRO - PAPADIOKAMBOS —FANEROMENI - SITIA
*SITANOS - ZAKATHOS - ZIROS - XEROKAMBOS

*«TENTA-ITANOS - VAI-KOUREMENOS - CHIONA- SKARIA
+SITANOS - KARYDI -ADRAVASTOI-ZAKROS - KATO ZAKROS
+SITANOS - KARYDI - MITATO - XIROLIMNI - PALAIKASTRO - CHIONA
«LITHINES - PEFKOI - STAVROCHORI - OREINO

Bezoeken aan grotten

In het bergachtige gebied van Sitia zijn veel mooie grotten.
De grotten zijn alleen te bezoeken met een geschikte
uitrusting en onder begeleiding van plaatselijke gidsen. De
belangrijkste grotten van het gebied zijn:

* De grot van Pelekita: Bevindt zich NO van het dorp Kato
Zakros, op een hoogte van 100 m en met een lengte van
ongeveer 310 meter.

eDe grot van Peristera: Bevindt zich ongeveer
tweeenenhalve kilometer ten oosten van het dorp Karydi,
op de locatie Platyvola en op een hoogte van 540 m.

*De grot van Vreiko: De grot bevindt zich 5 km van het
dorp Pefkoi.

*De grot van Petsofas (Itanos): Op een hoogte van 80 m,
ongeveer 500 m ZW van de locatie Rousolakkos.

*Megalo Katofygi: Ten noorden van het dorp Tourtouloi of
Agios Georgios. De ingang van de grot bevindt zich op
een hoogte van 450 meter.

*De grot Oxo Latsidi: De ingang van de grot ligt parallel
aan de regionale weg Sitia-Karydi, tussen de dorpen
Sitanos en Katsidoni op een hoogte van 684 m.

Grot van Perlstera Karydl



Kloven 5 @ (

De wijdere omgeving van Sitia wordt gekenmerkt door het
bestaan van kloven van een verrassende schoonheid, met
oranje en grijsgroene wanden die functioneren als
toegangen tot werelden van een prachtige wilde
schoonheid. De kloven van het gebied maar ook van Kreta
in het algemeen, zijn gevormd in het begin van het
Pleistoceen, een periode waarin ongeveer twee miljoen jaar
geleden Kreta de vorm heeft gekregen die ze nu heeft. Bij
elke stap zal de bezoeker de aanwezigheid van deze
geologische rijkdom voelen, die vooral in de lente en de
zomer de atmosfeer verrijkt met heerlijke geuren, gegeven
het feit dat de kloven van het gebied—-reeds vanaf de
Minoische periode- beschouwd worden als een paradijs
van aromatische- en farmaceutische planten. Belangrijke
kolonién van zeldzame soorten uit het dierenrijk, zoals
lammergieren en valken, ontmoeten elkaar op de steile
hellingen. De Vallei der Doden in Zakros is een plaats die
zeer duidelijk de eeuwenoude wortels en de banden van de
mensen met de natuur met zich meedraagt.

Richtis-kloof

Richtis-kloof

Daar waar
de feee,n wonen

De prachtige Richtis-kloof heeft een
totale lengte van ongeveer 4 km enligtin
een gebied van zeer grote natuurlijke
schoonheid. De kloof begint iets buiten
het dorp Exo Mouliana waar ook een
parkeerplaats is. De zeer rijke
begroeiing met de platanen, de klimop,
de oleanders en de overige bomen in
combinatie met de geuren van
aromatische planten, de rivier met het
klaterende water, de meertjes en de
waterval van 20 m hoog, waar ook de
naamgeving van het gebied vandaan

komt, zullen u eenvoudigweg verrassen.

Vallei der Doden

De kloof van Zakros of Vallei der Doden is één van de
mooiste van Kreta, van archeologische, ecotoeristische
en geofysische interesse. Het wordt de Vallei der Doden
genoemd omdat de antieke Minoérs de grotten in de
steile en hoge wanden van de kloof gebruikten om hun
dodeninte begraven.

De kloof is vooral in de zomer zonder moeilijkheden
toegankelijk. Het wandelpad dat hier doorheen leidt en
eindigt in het betoverende Kato Zakros is het laatste deel
van het Europese wandelpad E4.

De kloof heeft twee ingangen. De eerste ingang is dichtbij
het dorp Zakros. De andere ingang bevindt zich ongeveer
in het midden van de route van Zakros richting Kato
Zakros. Op dit punt is er een parkeerplaats. De
wandeltocht vanuit daar duurt ongeveer twee uur en de
route is uniek.

Andere kloven die het waard zijn om bezocht te
worden zijn:
e Chochlakia tot Karoumes

¢ Pefkoi tot Makrygialos

e Pervolakia tot het Kapsa-klooster

e Xerokambos (vanaf Zakros)
e Faneromeni — Agioi Pantes
e Chamaitoulo tot Xerokambos

" Chochlakies-kloof




Smaak & Traditie

Kreta kent één van de alleroudste en smakelijkste culinaire
tradities ter wereld, een traditie van smaken, geuren,
ingrediénten en stijlen die begonnen is in voorhistorische
tijden en die tot vandaag de dag wordt voortgezet.

Sitia wordt zowel geroemd om haar olie als om de
producten met een hoge voedingswaarde die op de grond
van Sitia geproduceerd worden.

De olijfolie die geproduceerd wordt in de eindeloze
olijfgaarden van Sitia wordt beschouwd als de gezondste
ter wereld, wegens de ideale klimatologische
omstandigheden die in het gebied heersen, en heeft
herhaaldelijk de eerste prijs gewonnen in wedstrijden over
de hele wereld.

Olijfolie vormt het meest basale ingrediént van de
Kretenzische keuken en wordt in alle traditionele
Kretenzische gerechten gebruikt, waarvan u kunt genieten
in restaurants, taverna's en raki-bars van het gebied.

Kretenzische
\/oealinaa,

gezonde ter wereld. De rijkdom en de kwaliteit van de producten uit
de grond van Sitia hebben met het verstrijken der eeuwen een
keuken met een unieke smaak, frisheid en fantasie gecreéerd
die als basis de extra vergine olijfolie
van het gebied heeft en

gecombineerd wordt met pure
traditionele producten.

Raki-bars zijn een soort traditionele koffiehuizen waar in de
meeste gevallen sprake is van een combinatie tussen een
“kafeneio” en een taverna. lederen weet wat een tavernaiis,
maar wat is een “kafeneio”?

Het “kafeneio” is een soort café waar lokale bewoners heen

te drinken en ook alcoholhoudende dranken zoals raki
ouzo, wijn enz. Het voornaamste verschil met een ca

bestaat uit vier tot zes verschillende, traditio
Kretenzische gerechten. De soort mezes die gese

alcoholische drank.
Het voornaamste verschil tussen een raki-bar en
kafeneio is dat in de raki bar behalve de mezes die bij
raki, ouzo, wijn, bier enzovoort geserveerd wordt, m
ook beschikt over een menukaart waarvan u
smakelijke, traditionele Kretenzische hapjes Ki
bestellen. De raki-bars zijn drukbezocht door mensen
alle leeftijden en de sfeer die er gecreéerd
fantastisch.



De vreugde van het leven

Sitia is één van de weinige plaatsen op Kreta waar de
traditie harmonieus samen gaat met het eigentijdse leven.
Reeds vanaf de Minoische periode blijkt Sitia één van de
belangrijkste wijnproducerende gebieden te zijn met
wijnen van uitstekende kwaliteit, gemaakt van beroemde
variaties wijndruiven. Dat de wijncultuur een oeroude
traditie was, komt naar voren uit de vondsten in het paleis
van Zakros en andere archeologische sites, gebieden die
ook vandaag nog een aantal van de meest beroemde
Kretenzische wijnen produceren.

Wie Sitia zegt, zegt raki. Heel Lassithi wordt van de geuren
alleen al dronken van de raki die Sitia produceert. De
productie van raki is een compleet feest voor het gebied,
dat elke herfst op zijn grondvesten staat te trillen van alle
feesten die overal worden gevierd. U moet weten dat raki
niet simpelweg een product is. Integendeel, het is een
symbool van een pure manier van leven, van een traditie
die weigert uit te doven, van een cultuur die haar
bijzonderheden behoudt. Misschien dat daarom de
Kretenzische raki langzamerhand niet alleen bij de lokale
bevolking geliefd is, maar ook bij veel van de bezoekers die
ervoor kiezen Sitia aan te doen en zodoende deze
hoogtepunten bij kunnen wonen.

Het heeft ongetwijfeld te maken met de geschiedenis, de
religie en het klimaat dat de gewoonten en gebruiken van
de inwoners van Sitia zo buitengewoon uniek in hun soort
zijn.

Programma
Reli gie,uze feesten
& Dorpéfe%‘l'en

-Heilige Georgios, 23/4, in de ruinen
van de nederzetting Skalia, dichtbij
het dorp Sitanos.

-Heilige Marina, 17/7, in Karydi,
Presos, Exo Mouliana, Myrsini en
Sklavoi.

Profeet llias, 20/7, in Mesa
Mouliana en Sykia

-Heilige Paraskevi, 26/7, in Ziros,
Agia Triada en Agios Georgios
(Tourtouli).

«Heilige Panteleimonas, 27/7, in
Chandras, in Rousa Ekklisia en in
Chamezi.

- Afentis Christos - Metamorfosi, 6/8,
in Exo Mouliana, Agios Stefanos en
Zakros.

*Heilige Maagd, 15/8, in Palaikastro,
Lastros, Pisokefalo, Tourloti,
Sitanos, Armenoi, Achladia en bij de
Faneromeni-kerk van Skopi.

«Heilige Johannes, 29/8, in Ziros.

Heilige Maagd, 8/9, in Lithines.

- Stavros, 14/9, in Sfaka.

- Heilige Sofia, 17/9, in Armenoi.

«Heilige Anna, 9/12, in Piskokefalo.

»Heilige Drieéenheid, in Palaikastro
en Agia Triada.

-Heilige Geest, in Armenoi.

«Hemelvaart in Papadiokambos en
Goudoura.

Meestal worden deze religieuze
feesten gecombineerd met
dorpsfeesten die door de culturele
verenigingen van de dorpen worden
georganiseerd op de dag zelf of op
de avond voor het religieuze feest.

Naar wat voor (volks)feest u ook gaat, het zal een
ongekende ervaring voor u worden. U kunt kijken,
luisteren of meedoen met de traditionele plaatselijke
dansen, de rijke en levendige muziektraditie, de
beroemde volksliedjes van Sitia en de oude of
geimproviseerde Kretenzische tweeregelige verzen;
de bewoners van Sitia, van nature grote feestvierders,
houden hun tradities in ere op weergaloze wijze.
Eenvoudige of toevallige ontmoetingen tussen lokale
bewoners en buitenlandse bezoekers lopen vaak uit op
complete feesten.

De rijke, culturele erfenis van Sitia is volledig in
harmonie met het bijzonder interessante heden met al
zijn eigentijdse artistieke uitdrukkingsvormen en het
alledaagse amusement.

ledere zomer organiseert de gemeente Sitia in de hele
wijde omgeving een reeks van culturele manifestaties
onder de naam “Kornaria”, met het doel Sitia cultureel
op te waarderen en de bezoekers de mogelijkheid te
bieden om in contact te komen met de plaatselijke
cultuur. Er zijn manifestaties op het gebied van muziek,
theater, dans, lezingen, schilderijen- en
fototentoonstellingen, waarin zowel traditionele als
eigentijdse werken van plaatselijke en buitenlandse
artiesten en groepen gepresenteerd worden.

Zodra de bezoeker in contact komt met de
mensen van Sitia, zal hij begrijpen dat het
gebied niet alleen geschiedenis, natuur, zon
en zee te bieden heeft. Het biedt bovenal een
gevoel van vrijheid en onbezorgdheid, een
ideale combinatie voor een onvergetelijke
vakantie. Dwaal rond in de schilderachtige
steegjes van de stad en geniet met uitzicht op
zee van uw koffie. Zodra de zon ondergaat en
de lichten van de stad aangaan, zult u
begrijpen waarom de bewoners van Sitia
bekend staan als de grootste feestvierders
van heel Kreta. Groepjes mensen genieten
op iedere hoek van de stad van de vreugde
van hetLeven.
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